
 
 

Carte AQUASUD Le coût de la carte d'accès à la piscine de 3€ est inclus dans le montant de la cotisation. Elle devra être rendue en fin de saison. En cas de perte, elle sera à renouveler au frais de l'adhérent (5€). 

Réduction Famille Une réduction de 10€/inscription est appliquée lors de l'inscription de membres complémentaires d'une même famille. 

Réduction SR Une réduction de 20€ est appliquée aux habitants des 6 communes de Sud Roussillon. 

 
  

Catégories 
 

Horaires 
Nb 

heure

s 

 

Âge 
 

Catégorie 
Prix détaillé  

Licence obligatoire 
Total Cotisatio

n 
Licence(s) Carte 

GROUPES NATATION 
 

ÉCOLE DE 

NATATION 

 

 

 

 

COMPETITION 

 

CREVETTES 
Mercredi : 15h45 H à 

16H45 natation 

Samedi : 14h30-

15h30  nat 

 

2h 
 

6-8 ans 
 

2019 à 2021 295 € 
 

265 € 
 

27 € 
 

3 € 

 

Licence FFN Loisir 27€ 

 

GROUPE  
COMPETITIONS 
AVENIRS 
 

Lundi : 18h00-18h45 

PPG / 18h45-20h 

Natation 

Mercredi : 16h30-

17h15 Samedi : 

15h30-16h30 

 

4h 
 

9-11 ans 
 

2016 à 2018 439 € 
 

397 € 
 

39 € 
 

3 € 

 

Licence FFN Compétition 39€ 

LOISIR ET 
PERFECTIONNEMENT  

    GROUPE  

    AVENIRS 2 ET 3 
Mercredi : 16h30-

17h15 Samedi : 

15h30-16h30 

     2h     9-11 
ans 

         2016 à 2018 
307 € 

 

    265 € 

 

     39 € 

 

    3 € 

  

      Licence FFN Compétition 39€ 

 

 

 
 

 

 

 

COMPÉTITION 

 

 

FFN  
BENJAMINS  
 

Lundi : 18h00-18h45 PPG  école/  

18h45-20h00 Natation ,  

Mercredi : 16h45-18h , 18h45-20h00 ppg 

grand stade 

Jeudi : 18h00-18h45 PPG / 18h45-20h Natation  

Vendredi : 18h-20h00 Natation 

Samedi : 16h30-18h00 Natation 

 

 

 

10h  

 

 

 

12-17 
ans 

 

 

 

2009 à 2015 

 

 

478 € 

 

 

 

420 € 

 

 

 

55 € 

 

 

 

3 € 

 

 

 

Licence FFN Compétition 55€ 

FFN  
 
    JUNIORS 

Lundi , mercredi , vendredi  : 7 h à 8 h natation 

Lundi : 18h00-18h45 PPG  école/ 18h45-20h00 

Natation  

Mercredi 18h45-20h00 ppg grand stade 

Mercredi : 16h45-18h  

Jeudi : 18h00-18h45 PPG / 18h45-20h Natation  

Vendredi : 18h-20h00 Natation 

Samedi : 16h30-18h00 Natation 

13h30 15-17 2009-2007 625€ 567 55 euros 3 euros Licence FFN Compétition 55€ 

 

SECTION NATATION 

( pour 6°,5° , pas de 

cours de  7 h à 8h , 

pour 4°à 3° , le 

mercredi de 7 h à 8h, 

pour plus âgé lundi , 

mercredi , vendredi de 

7 h à 8 h  ) 

Lundi : 7 h à 8 h 

Lundi : 16h00-18h00 Natation / 

18H00-18H45 PPG  

Mardi : 16h00-17h45 Natation / 

PPG 

Mercredi : 07h -8h00 natation et  

18h 45 -20h00  ppg grand stade 

Jeudi : 16h00-18h45 Natation / 

PPG grand stade 

Vendredi : 7h à 8 h nat 

Vendredi : 16h00-17h00 Natation  

Samedi : 16h30-18h00 Natation 

 

 

 

12h25 

 

 

 

12-17 
ans 

 

 

 

2009 à 2015 

 

 

573 € 

 

 

 

515 € 

 

 

 

55 € 

 

 

 

3 € 

 

 

 

Licence FFN Compétition 55€ 

 

 

ADOS  

 ADOS  
 

 
 

Mercredi : 20h00-

21h00 Samedi: 

12h45-14h00 

 

2h 

 

 

12-17 
ans 

 

 

2009 à 2015 

310 € 
 

280 € 

 

27 € 

 

3 € 

 

 

Licence FFN Loisir 27€ 

GROUPES ECOLE DE TRIATHLON ENFANT ET PRATIQUE DES 3 SPORTS POUR ADULTES  
 

 

 

 

ÉCOLE DE 

TRIATHLON 

 

LUDI-TRI 

Mercredi : 15h45 H à 16H45 

 Samedi : 13h00-14h20 VTT / 

CAP 

Samedi : 14h30-15h30 Natation 

 

3h30 
 

6-8 ans 
 

2019 à 2021 

 

339 € 
 

298.85 
€ 

 

37,15 € 
 

3 € 

 

Licence FFTRI compétition Jeune 37,15€ 

BABY LUDI TRI  

(sans natation)  

Samedi : 13h00-14h20 VTT / CAP 

 
1H30 4-6 ans            2023-2021 167.15 € 130€ 37.15€  Licence FFTRI compétition Jeune 37,15€ 

 

 

TRI-FUN 

Mercredi : 14h00-15h30 VTT / 

CAP  Mercredi : 16h30-17h15 

Natation  

Samedi : 14h00 -15h30 

technique velo et transition , cap 

et vtt  

Samedi : 15h30-16h30 Natation 

 

 

5h 

 

 

9-11 ans 

 

 

2016 à 2018 

 

390.15 
€ 

 

 

350.00 
€ 

 

 

37,15 € 

 

 

3 € 

 

 

Licence FFTRI compétition Jeune 37,15€ 

 

 

 

 

 

TRI-STAR 

Lundi : 18h00-18h45 PPG / 

18h45-20h00 Natation 

Mercredi : 14h00-15h30 VTT / 

CAP  Mercredi : 15H45-16H45 

Natation  

Samedi : 14h00 -15h30 / CAP 

   Samedi : 15h30-16h30 Natation 

 

 

7h00 

 

 

9-11 ans 

 

 

2016 à 2018 

 

 

530.15 
€ 

 

 

490 € 

 

 

37,15 € 

 

 

3 € 

 

 

Licence FFTRI Compétition Jeune 37,15€ 

 

 

 

SECTION 

TRIATHLON  

( pour 6°,5° , pas de 

cours de  7 h à 8h , 

pour 4°à 3° , le 

mercredi de 7 h à 8h, 

pour plus âgé lundi , 

mercredi , vendredi 

Lundi :07h00 – 8h00 natation  

Lundi : 16h00-17h45 Natation  

Mardi : 16h00-18h00 Natation , 

              18h00  à 19h00  ppg et cap 

Mercredi : 07h00-08h00 natation 

et18h00-20h00 ppg grand stade 

Jeudi : 07h00 à 08h00 natation 

et 16h00-18h00 Natation / PPG 

1 8  à  1 8 h 4 5  

 

 

 

17.50h 

 

 

 

12-17 
ans 

 

 

 

2008 à 2014 

 

 

890 € 

 

 

 

849.75 
€ 

 

 

 

37,15 € 

 

 

 

3 € 

 

 

 

Licence FFTRI Compétition Jeune 37,15€ 

TARIFS et HORAIRES SAISON 2026-2027 



de 7 h à 8 h  ) 
Vendredi : 7h à 8 h nat 

Vendredi : 16h00-17h00 Natation 

/ CAP 17 à 18h 

Samedi : 8h -11h30 Vélo  

Samedi :16h30 18h00 Natation 

 

SECTION 

TRIATHLON  

Pour élève non issu du 
college olibo et du lycée 
rosa Luxembourg , coût 
à l’heure 
hebdommadaire , 
demande à faire par 
mail  

Lundi :07h00 – 8h00 natation  

Lundi : 16h00-17h45 Natation  

Mardi : 16h00-18h00 Natation / PPG / 

CAP 1 8 h - 1 9 h  

Mercredi : 07h00-08h00 natation 

et18h00-20h00 ppg grand stade 

Jeudi : 07h00 à 08h00 natation 

et 16h00-18h00 Natation / PPG 

1 8  à  1 8 h 4 5  

Vendredi : 7h à 8 h nat 

Vendredi : 16h00-17h00 Natation 

/ CAP 17 à 18h 

Samedi : 8h -11h30 Vélo 

Samedi :16h30 18h00 Natation 

17h50 

possible  

12-17 ans 2008 à 2014 50 euros 

/h choisi  

Offre sur 

demande  

37.15 3 Licence FFTRI Compétition Jeune 37,15€ 

 

OFFRE 3 S POUR LES 

COLLEGIENS DU 

COLLEGE OLIBO DE 

SAINT CYPRIEN QUI 

SONT DANS LES 

SECTIONS SPORTIVES 

SCOLAIRE  

Lundi : 18h45 – 20h00 natation piscine 

Jeudi : 20h00 – 21h00 natation piscine 

 

2h15 12-17 ans         2009 à 2015 309 € 268.85 
€ 

37,15 €     3 € Licence FFTRI Compétition Jeune 37,15€ 

 

 
 

 

 

 
 

 

ADULTES 

LOISIRS 

ET  

COMPETITIONS  

MASTERS natation 
 
(planning charge 
d’entrainement , 
planning sportif 
objectif courses , 
projet d3 et projet half 
avec suivi , inclus ) 

   Lundi / Mercredi / Vendredi : 7h00-8h00 

Natation  

Lundi 20 à 21 h , cours de technique de 

perfectionnement en natation 

Mardi : 20h00-21h30 

Natation Mercredi : 

18h45-20h00 PPG 

Jeudi : 20h00-21h30 

Natation  

 

 

 

 

8h00 

 

 

 

 

18 ans et 
+ 

 

 

 

 

2008 et avant 

 

 

 

253 € 

 

 

 

 

250 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 € 

 

Licence non obligatoire , option possible  : 
 
 

Licence FFTRI compet 101.30euros 
 
 
Licence FFN compet 55.00 euros 

 

 

 

 

MASTERS triathlon  
(planning charge 
d’entrainement , 
planning sportif 
objectif courses , 
projet d3 et projet half 
avec suivi , inclus ) 

Lundi / Mercredi / Vendredi : 7h00-8h00 

Natation  

Lundi : 18h45-20h00 CAP  

Lundi 20 à 21 h , cours de technique de 

perfectionnement en natation 

Mardi : 20h00-21h30 Natation 

Mercredi :18h45-

20h00 PPG 

 Jeudi : 20h00-21h30 

Natation 

 Vendredi cap : 19h15-20h15 

Samedi : 8h-11h30 

Vélo route 

 

 

 

 

 

13h45 

 

 

 

 

18 ans et 
+ 

 

 

 

 

2008 et avant 

 

 

 

 

393 € 

 

 

 

 

390 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 € 

 

Licence non obligatoire , option possible   
 
 

Licence FFTRI compet 101.30euros 
 
 
Licence FFN compet 55.00 euros 

SPORT ADULTE ET REPRISE SPORTIVE  

 

 
ADULTES 

LOISIRS 

ET  

COMPETITIONS 

 

COURSE A PIED PPG 
ET VELO  
(planning charge 
d’entrainement , 
planning sportif 
objectif courses , 
projet d3 et projet half 
avec suivi , inclus ) 

Lundi : 18h45-20h00 CAP  

Mercredi : 18h45-20h00 PPG 

 Vendredi cap : 19h15-20h15 

 

Samedi : 8H-11H30 

Vélo 

 

7h 
 

18 ans et 
+ 

 

2008 et avant 

 

250 € 
 

240 € 
 

 
 

 

Licence non obligatoire , option possible   
 

Licence FFTRI compet 101.30euros 
 
 
Licence FFN compet 55.00 euros 

MASTERS DU MATIN  
NATATION CRENEAU 

DU MATIN SEULEMENT  

(planning charge 

d’entrainement , 
planning sportif objectif 
courses , projet d3 et 
projet half avec suivi , 
inclus ) 

Lundi / 7h00-8h00 Natation  

Mercredi / 7h00-8h00 Natation  

Vendredi / 7h00-8h00 Natation  

 

 

3 h 18 ans et +   2008 et avant    183 € 180 €  3 € 
Licence non obligatoire , option possible   
 
 

Licence FFTRI compet 101.30euros 
 
 

     Licence FFN compet 55.00 euros 

GROUPE JE ME 

JETTE A L’EAU 
ADULTE 

 

1H15 PAR SEMAINE 

POUR SE LANCER 

DANS LA NAGE EN 
CLUB SANS PRESSION 

en apprenant les bases de 

la natation avec un coach 
dédié  

 

 

NATATION POUR 
PERFECTIONNEMENT ET 

TECHNIQUES DEBUTANTS 

SAMEDI DE 12H45 A 14 H 1h15 13 ANS 

ET + 

2013 et avant 153 
euros 

150 
euros  

 3 euros 
Licence non obligatoire , option possible   
 
 

Licence FFTRI compet 101.30euros 
 
 

     Licence FFN compet 55.00 euros 

 


